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En tant que travailleurs en loisir, en sport et en plein air de l'Outaouais, nous 
 avons la chance d'accompagner les communautés de la région à s'inspirer,
analyser, prioriser et réaliser leurs projets.  Nous sommes sur la ligne de front
avec eux, pour comprendre les enjeux, mais également pour constater le
développement de solutions face aux défis qui se présentent. Ce cahier
spécial est un remerciement et met de l'avant les coups de cœur en matière
de développement du loisir, du sport et du plein air en Outaouais. Il est
certain que beaucoup de professionnels et d'organisations auraient pu s'y
retrouver. Notre région est choyée d'avoir des acteurs qui ont à cœur
l'épanouissement de la population de l'Outaouais. 

Bonne lecture !



La Fondation forêt Boucher sait s’y prendre quand vient le temps
d’aménager des sentiers universellement accessibles. Elle a même remporté
un prix David en 2022 dans la catégorie accessibilité universelle. Le sentier du
Jaseur, une boucle de 1.8 kilomètres en poussière de roche sans côte
prononcée, est un véritable joyau pour les citoyens à mobilité réduite
souhaitant entrer en contact avec la nature. La Fondation forêt Boucher va
même jusqu’à installer des bancs de répit à moins de 250 mètres l’un de
l’autre : tout le monde peut ainsi s’adonner à une randonnée en forêt. Parmi
ses plans futurs, l’organisation vise à aménager une passerelle en bois reliant
le sentier universel à un abri pour que tout le monde puisse profiter des
activités qui dynamiseront le parc. 

Une véritable source d’inspiration pour la région !

Le coup de cœur
accessibilité au plein air : 

la Fondation forêt Boucher



Comme projet alliant loisir culturel et patrimoine, nous décernons notre coup
de cœur à Phare Ouest pour l’illumination du Pont Félix-Gabriel-Marchand.
Officiellement inauguré le 20 mai dernier à Mansfield-et-Pontefract, le projet
est un bel exemple d’innovation en loisir culturel et de mise en valeur du
patrimoine bâti. De nombreux partenaires se sont réunis afin de mettre sur
pied ce projet hors du commun. Depuis son ouverture, les résidents et
visiteurs peuvent observer le pont rouge la nuit et contrôler les lumières et
leurs couleurs grâce à une application mobile. 

Une belle activité à faire la prochaine fois que vous prendrez la 148 !

Le prix de l'innovation 
en loisir culturel : 

Phare Ouest

L'équipe de Phare Ouest
Le pont Félix-Gabriel-Marchand



Le comité régional de plein air en milieu scolaire travaille à organiser le Camp
des profs, un atelier de perfectionnement professionnel dans un contexte de
plein air et portant sur le leadership et l’encadrement de groupe. Ils sont 7
membres à donner de leur temps pour leur passion et pour transmettre leur
savoir à d’autres enseignants et enseignantes. Ils ont d’ailleurs développé une
formule unique d’enseignement par les pairs. En mai 2022, ils ont formé 16
nouveaux enseignants et enseignantes désirant utiliser la pédagogie en
nature et développer leurs compétences. 

Nous espérons qu’ils/elles seront une source d’inspiration pour d'autres : de
notre côté, ils le sont tous les jours ! MERCI à vous et nous avons bien hâte de
vous retrouver au prochain Camp des profs en février 2023 !

Les intervenants scolaires de l'année :
le comité régional de plein air en

milieu scolaire

Erik Guimond, Marc Boucher, Audrey Lapointe et Pier-Anne Miron Leblond du CSSPO, Benjamin
Marengère du CSSD (absent de la photo), Tobie Adam Meunier du CSSCV (absent de la photo) et

Charles Antoine Rioux (derrière la caméra !)



Notre coup de cœur de l'initiative en loisir de l'année ? C'est la Municipalité
de Montebello et son projet d'aménagement d'un skatepark à l'intérieur de la
patinoire extérieure. Le village de Montebello peut compter sur un premier
parc de planche à roulettes, gracieuseté d’Antoine Girard-Rommens, un
jeune résident de la municipalité qui a fabriqué les modules avec l’aide de
son père, Alexandre, dans le cadre de son cours d’entrepreneuriat à l’École
secondaire Louis-Joseph-Papineau. Les jeunes ont maintenant accès à un
nouveau service. La réalisation de ce projet a permis au comité des loisirs de
créer la toute première soirée disco dans le skatepark. 

Une belle réalisation !

L'initiative en loisir de l'année : 
la Municipalité de Montebello



Le coup de cœur du professionnel en loisir de l'année va à Roxanne Marois de
la Ville de Gracefield. Madame Marois est à l'emploi pour la Ville de Gracefield
depuis plus de 20 ans. Elle organise plusieurs événements dans la
municipalité dont les festivités de la Saint-Jean-Baptiste, un carnaval d'hiver,
une fête d'Halloween, une soirée pour la valorisation des bénévoles ainsi que
le Noël des enfants. Également, elle est responsable de la gestion de
plusieurs infrastructures sportives et récréatives. 

En 2022, elle a été chercher de nombreuses subventions pour revitaliser les
infrastructures vieillissantes afin de permettre aux citoyens de Gracefield
d'avoir accès à une qualité de l'expérience au niveau du loisir public. 

Chapeau !

La professionnelle en loisir 
de l'année : Roxanne Marois



Notre coup de cœur de l'année en matière de maison des jeunes est décerné
au Mashado. Cette maison des jeunes a su se distinguer par la qualité et la
diversité de sa programmation. On y retrouve du plein air, du loisir culturel,
du sport et de l'activité physique. Le Mashado est impliqué dans sa
communauté via des partenariats avec l'école secondaire, la maison de la
famille, la municipalité de La Pêche et plusieurs organismes locaux. Le
Mashado participe activement aux nombreuses tables de concertation de
Loisir sport Outaouais. 

Ils sont toujours présents pour participer aux nombreuses initiatives qui
touchent la jeunesse ! Merci à eux.

La maison des jeunes 
de l'année : le Mashado



C'est la Municipalité de Bryson que nous avons choisi comme le comité de
loisir de l'année ! Meghan Griffin et son équipe ont fait des pas de géant en
2022. Ils ont notamment effectué un sondage pour comprendre les besoins
des citoyens en matière d'aménagement des espaces publics. Ils ont organisé
une grande fête pour le passage de la nouvelle année, activité qui a attiré
plus d'une centaine de personnes, ainsi que mis en place un comité pour
fêter le 150e de la municipalité. Ils ont aussi mis les bouchées doubles pour
organiser un carnaval d'hiver exceptionnel !

Merci pour tout ce que vous faites pour animer votre communauté !

Le comité des loisirs de l'année :
la Municipalité de Bryson



Durant l'été 2022, Guy Bruneau et son équipe ont su mettre en place un
camp de jour dynamique qui a accueilli un grand nombre d'enfants pendant
que plusieurs municipalités ont constaté une baisse d'achalandage ou une
fermeture de ce service. Ils ont également mis en place plusieurs activités
dans les parcs de la municipalité. Le service des loisirs s'est également assuré
d'une bonne gestion des infrastructures sportives et récréatives en plus
d'offrir une programmation d'activités dans leur centre multifonctionnel. La
Municipalité de Cantley a accueilli, en mai dernier, le Rendez-vous du loisir
rural dont plus de 85 professionnels du loisir se sont déplacés.

Un grand bravo !

Le service des loisirs 
de l'année : la Municipalité de Cantley



Nous avons eu un gros coup de cœur pour Les nombrils de la semaine de la
Ville de Maniwaki ! Ce sont plusieurs événements qui ont été organisés
pendant les mercredis de la saison estivale. Michèle Côté et le service des
loisirs de la municipalité ont pensé à cette initiative puisque les gens étaient
plus réceptifs en semaine que durant la fin de semaine pendant l'été. Ce sont
plus de 300 personnes qui se sont déplacées pour venir profiter de la
programmation d'activités. Celle-ci se voulait diversifiée pour le plus grand
bonheur des enfants, adolescents, adultes et aînés. Les citoyens ont pu avoir
accès aux infrastructures sportives et récréatives de loisir sur le site et ainsi
profiter des jeux libres et organisés.

Une superbe initiative que nous tenions à saluer !

L'évènement en loisir de l'année : 
Les nombrils de la semaine



Malgré la situation de confinement et de relance des activités de
l’organisation, les responsables ont su maintenir des activités, tenir une
compétition virtuelle provinciale, des formations aux bénévoles et signer des
alliances avec des organisations sportives régulières et communautaires, et
ce, dans le but de développer de nouvelles disciplines sportives, comme :

- Le FC Gatineau pour le développement du soccer
- Le Club d’athlétisme de Gatineau pour certaines épreuves d’athlétisme
- Le Relais des jeunes Gatinois pour la raquette des neiges, le ski de fond et le
hockey intérieur
- Le Club aquatique de Gatineau pour la natation
- Baseball Outaouais pour le développement du baseball adapté

Et plus récemment avec L’Amicale des personnes handicapées physiques de
l’Outaouais et le Club de sport en fauteuil roulant de Gatineau pour le
développement du Boccia en région.

Les Olympiques spéciaux de Gatineau sont un exemple de persévérance et
d’idéal pour le développement des sports pour la personne handicapée
présentant une déficience intellectuelle en Outaouais.

Organisation sportive 
de l'année : les Olympiques

spéciaux de Gatineau



Notre coup de cœur de l’année dans le volet du loisir pour les personnes
handicapées est l’Association pour Personnes Handicapées de Papineau.
Cette organisation a su maintenir l’ensemble des services offerts aux
participants tout au long de la pandémie. Elle a décidé de maintenir son
camp de jour spécialisé malgré toutes les règles sanitaires imposées, offert
des répits dodo et elle a décidé de poursuivre le développement d’activités
de loisir et de plein air. L’APHP est une organisation de personnes
handicapées qui offre un centre de jour, un camp d’été spécialisé et des
activités à la carte. 

Une organisation qui n’hésite jamais à travailler en collaboration avec les
municipalités environnantes, la Corporation des loisirs de Papineau et les
organisations communautaires, afin d’offrir plus de services et d’activités de
qualité à ses membres. Bravo et merci pour ce que vous faites !

Organisation de loisir pour personnes
handicapées de l'année : l'Association

pour Personnes Handicapées 
de Papineau



Un grand merci !

Toute notre équipe tient à remercier les travailleurs en loisir, en sport et
en plein air de l'Outaouais. Vous êtes essentiels sur le territoire. C'est
ensemble que nous avançons et que nous permettons l'accessibilité
des activités de loisir, de sport et de plein air à la population. C'est à vos
côtés que nous avons envie de continuer d'avancer, pour permettre à
petits et grands, valides ou handicapés, d'avoir accès à toutes vos
activités.

Un énorme merci pour tout le travail que vous faites !


